
Jak ubrać się na
świąteczną sesję
zdjęciową?
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Jaskrawe kolory, koszulki z napisami, duże
wzory sprawiają, że zamiast skupiać się na

emocjach pokazanych na zdjęciu widzimy na
nim bałagan. Przemyślcie dobrze stylizacje
wszystkich osób biorących udział w sesji.

Postawcie na stonowaną, spokojną kolorystykę,
o której nieco więcej w kolejnym punkcie. 

Mniej 
znaczy
więcej
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Ograniczcie paletę kolorów do 3 (w tym jeden

kolor może być dominujący). Te trzy barwy łączcie
w ubraniach wszystkich uczestników sesji. 
Kolorystyczny ład pomoże nam stworzyć

harmonijne, pełne spokoju fotografie, w których
największą uwagę skupimy na emocjach. 

Zasada 
trzech

kolorów
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Unikajcie dużych, masywnych, szalonych

wzorów – na zdjęciach odwrócą uwagę od
tego, co ważne. Możecie oczywiście użyć

jakiegoś subtelnego, małego wzoru w waszej
stylizacji, pamiętajcie jednak, że to nie ubrania,

a wasze emocje powinny grać na zdjęciu
pierwszy plan.

Wzory tak,
ale

z umiarem
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Na jednym zdjęciu może być to urocze, ale na

dłuższą metę będzie to męczące i... nudne. Każdy
z nas może wyrazić swój charakter poprzez
rodzaj ubrania, więc eksperymentujcie, ale z
umiarem! Jeśli zależy wam na kilku ujęciach z
elementem wspólnym, niech to będzie coś, co

można zdjąć w czasie trwania sesji. 

Identyczne
 stylizacje?

NIE!
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Jestem fanką prostoty. Uwielbiam monokolorystyczne
stylizacje, ale koniecznie w stonowanych barwach. Na
sesjach świetnie sprawdzą się beże, kremowe biele,
brązy, szarości i czerń. Przy wyborze jednego koloru

możecie nieco bardziej podziałać z fakturą materiału i z
formą ubrania. Dobrze będą wyglądały grubo plecione

swetry, sukienki oversize czy fakturowane spodnie
 (np. ze sztruksu).

Prosto 
nie znaczy

gorzej
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Najważniejsza wskazówka: macie się czuć

komfortowo! Swoboda przed obiektywem daje nam
największą szansę na świetne zdjęcia. Wybierzcie
więc ubrania, które “czujecie”. Nie ubierajcie się na

siłę sztywno i elegancko! Chcę pokazać Waszą
naturalność, bez udawania i sztuczności. 

Komfort 
jest 

najważniejszy!



Trochę inspiracji-
palety kolorystyczne

@FOTOGRAFIA_BLISKOŚCI
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fotografia_bliskości

Marzysz o zdjęciach pełnych
prawdziwych emocji, 

bliskości i naturalności?
Skontaktuj się ze mną!

kontakt@fotografiabliskosci.com

503 577 987

fotografiabliskosci.com


